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Informace v aplikaci maji
vSeobecny charakter a slouzi
vyluéné pro vzdélavaci a
informacni ucely. Aplikace neni
urcena pro diagnostiku,
poskytovani lékarskych rad ci
lécbu. Aplikace neslouzi jako
nahrada odborné lékarské péce.
V pripadé zdravotnich problémii
vyhledejte odbornou zdravotni
pomoc. Neprebirame Zadnou
odpovédnost za bezprostredni
ani nasledné skody zadného
druhu.




VYSVETLIVKY IKON

[/, Zména barvy

“x i Zavrit

Upravit

Vymazat

Prelozeni karty do anglického jazyka

Pridat problematické potraviny v profilu

Vygenerovani pdf v riznych formatech

Zavrit
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Poslat kartu v jpg pfimo z telefonu
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0. Zmeéna barvy pozadi
1" Zména barvy pisma

|i* Zména barvy pisma
E]_| Zména barvy pozadi

(. Pridat katalogovou kartu do svého vlastniho seznamu
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V této Casti naleznete katalog informacnich karet,
ze kterych si muzete libovolnou kartu vyjmout a
upravit podle svych potreb. Upravenou kartu si
nasledné pridate do svého seznamu karet.

> Nastaveni

> Hlavni - vami vybrana

karta, pro rychlé
zobrazeni

V této Casti naleznete
vami vytvorené karty -
pripravené k upravé
nebo vymazani.

V této casti naleznete
katalog pomocnych
karet, ze kterych si
muzete libovolnou kartu
vyjmout a upravit podle
svych potreb.
Upravenou kartu si
nasledné pridate do
svého seznamu karet.

Prepinani se mezi
uzivatelskymi profily

Seznam vytvorenych
karet pro primé
zobrazeni, exportovani,
zaslani jinym osobam....



VYTVORENI UZIVATELSKEHO
PROFILU

1. Jako prvni krok doporucujeme vyplnit si profil - uvést tam jméno, profilovy obrazek, nouzovy
kontakt a vybrat seznam alergen(/problematickych potravin.

V ¢asti NASTAVENI — PROFILY

8 » 1B

2.V ¢asti Profily si vytvorite libovolné mnozstvi profil(i
 vyuziti pro vice ¢len( rodiny, napfiklad kdyZ ma potravinovd omezeni vice déti nebo rodic i
dité...).
e ve verzi zdarma Ize vytvorit jen jeden uzivatelsky profil.
* jeden profil je vytvoren automaticky pri prvotnim spusténi aplikace. Tento hlavni profil I1ze
upravovat a nastavovat. Vymazat lze pouze jiné profily kromé aktualné vybraného profilu.
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= Profily g
b Zuzka Mala
Nouzovy kontakt: +4219711111111
o il — )
Nouzovy kontakt: 0911711111
3. Klepnutim na nasledujici ikonu pfidate novy profil. =  Klepnutim na ikonu kos profil smazete.

4. Vytvoreni nového profilu. Po kliknuti na ikonu "pfidat profil' *= se vam rozbali nasledujici
menu. Zde vyplnite uzivatelska data, ktera se vam budou zobrazovat v kartach.

Klepnutim na ikonu "fotoaparat" = vyberete ze svého telefonu profilovou fotku, ¢i libovolny
obrazek, ktery chcete mit zobrazen na kartach.

Vyplnite jméno, pfijmeni, nouzovy kontakt (pouzivany napfiklad pro kontaktovani osoby v pfipadé

vewvs

V ¢asti seznam potravin vyberete problematické potraviny.
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« Profil

5. Vytvoreni seznamu problematickych potravin.

Klepneme na nasledujici polozku, , kde se vam rozbali nasledujici menu.
€ Seznam potravin — Vybirani potravin z pfeddefinovaného
=t seznamu
HYDEUINES Be v Rl = B Pfidat vlastni potravinu, kterd se nenachazi v
nebo plidejte viastni
seznamu

6. Po kliknuti na ikonu "Vyber potravin ze seznamu” = se zobrazi nabidka potravin, kde si
muzete potraviny vyhledat pres lupu nebo vyhledat v ramci kategorii. Klepnutim na danou
potravinu se priradi k potraviné + a potravina se pfifadi do seznamu.
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< Seznam potravin
Vyhledat
#Vlastni Vyberte ze seznamu —]
Alkoholicks népoje nebe piidejte viastni -+

Bylinky

Houby

Luténiny

Maso a masové vyrobky
MIééné vyrobky
Nealkoholické napoje
Obilniny

Ochucovadla, kofeni

(‘Mﬂemﬂeﬂ X) (WJMM X)

Ovoce

Ofechy, tuky a oleje
Ryby a morské plody
Seminka

Sladidla

Vejce

Zelenina

Zaviit




7. Mezi vytvorenymi uzivatelskymi profily se umite jednoduse prepinat prostfednictvim nabidky z
hlavni listy, kde se dostanete do nabidky ,pfepinani profill“. Profil vypInény oranZovou barvou je
aktivni — zobrazovaci profil.
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Zuzka Mala

ﬁ ‘J Zuzka

8. Karty se vzdy zobrazuji pro aktivni profil. To znamen3, Ze pokud madte pro vice uzivatell
vytvoreny riizné karty, pro jejich zobrazeni je tfeba prejit do profilu uzivatele, jehoZ kartu chcete
zobrazit.



JAK SI VYTVORIT KARTU

(pro ilustraci si vytvoiime informadcni kartu,
stejny postup platii u pomocnych karet)

1. Jako prvni krok doporucujeme vyplnit si profil - uvést tam jméno, profilovy obrazek, nouzovy
kontakt a vybrat seznam alergen(i/problematickych potravin. V ¢asti NASTAVENI. Tyto udaje }ﬁ?
se budou automaticky vyplnovat v jednotlivych kartach.

2. Na uvodni strance si otevrete katalog Informacnich karet.

INFORMAGENI POMOCNE
KARTY KARTY

3. Prolistujete si katalog s pouzitim Sipek a vyberete si design, ktery chcete pouzit. V kartach jsou
jiz automaticky predvyplnény udaje, které jste si vyplnili v profilu. Vyjmutim se karta automaticky
prifradi do ¢ésti "Mij seznam karet", odkud karty mzete kdykoli editovat nebo vymazat a do ¢asti
"Moje karty", kde jsou karty pfipraveny k pfimému zobrazeni v telefonu, odeslani, vyexportovani a
prelozeni do ciziho jazyka.
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Informacni karty

wieyoarea - Listovani v katalogu karet
mon:u&rl_;?g:nmm
£D
U A Vybrani karty do svého seznamu karet pro
e editovani
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MUj seznam karet

MOJ SEZHAM
KARET

iET Néazev karty ‘
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Moje karty



4. Po vyjmuti karty z katalogu se karta zobrazi v editaénim rezimu. Zadate nazev karty (pro vase
potfeby a snazsi orientovani se v seznamu vami vytvorenych rliznych karet) a prostfednictvim
jednotlivych ikon pro Upravu si mizete ménit barvy pisma, pozadi, upravit font, zménit obrazek, ¢i
texty. Kartu si miZete upravit a nadesignovat podle vasich preferenci a potfeb. Stanete se
designérem vlastni karty :). Zmény, které provedete se automaticky samy ukladaiji.

LT AN

[ DEKUJ, ZE MI POMAHATE ZOSTATY
BEZPECL
D) a—
5.V pfipadé, Ze chcete zménit jméno, profilovou fotku, seznam alergend ¢i nouzovy kontakt,
zménu musite provést v profilu.

6. Barvy ménite rozbalenim prislusné ikony, pficemz si v barevném kruhu nastavite vami vybranou
barvu a potvrdite kliknutim na stredni kruh. Posouvanim "kuli¢ek" ménite barvy.

Potvrzeni zmény barvy

S @ 'E



UPRAVA JIZ VYTVORENE KARTY

1. Pokud se rozhodnete, ze chcete kartu zménit nebo vymazat, tuto upravu provedete v ¢asti

"Mj seznam karet"
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2. Po kliknuti na tuto nabidku v hlavnim menu se vam otevre katalog jiz vami vytvorenych
pomocnych a informacnich karet. Prostrednictvim Sipek listujete ve svém seznamu. Pres ikonu
"kos$" kartu vymazete ze svého katalogu. Prostfednictvim ikony "pero" kartu opétovné otevrete k

editovani.
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< Uprava karet

NAZEV KARTY 3

SEZNAM ALERGENU

Vejce kiepeléi, VajeSny ®

DEKUJI, ZE MI POMAHATE ZUSTAT V BEZPECI.
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= Listovani v katalogu karet

° Uprava karty

6 Vymazani karty



ZOBRAZENIi, VYEXPORTOVANI A
ODESLANI VYTVORENYCH KARET

1. Vytvorené karty se automaticky pridaji i do ¢asti MOJE KARTY. Tuto ¢ast naleznete ve spodni
listé hlavniho menu sase * 45158

e, Nazev karty ‘
I «I Nézevkarty‘
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2. Klepnutim na "¢ernou ikonu postavy" vyberete kartu jako HLAVNI a tato karta bude k dispozici
pro rychlé zobrazeni v hlavhim menu.

-
- % Nazev karty 2
Jmine: Tuzka Mala
| | Karta je vybrana jako HLAVNI a bude
930 . 50%8 zobrazena na titulni strance v ¢asti moje

@ karta.

MOJE ’
KARTA

Po kliknuti na tuto kartu se automaticky
zobrazi karta, kterou jste si vybrali jako hlavni
pro rychlé zobrazeni.

INFORMAENI roMocHi
KARTY KARTY




3. Klepnutim na jakoukoli vami vytvorenou kartu v této ¢asti MOJE KARTY se vam karta zobrazi
ve formatu pro pfimé zobrazeni, vyexportovani nebo zaslani.

SEZNAM ALERGENU

Vejce kiepelé, Vajeéng}@
zloutek

DEKUJI, ZE MI POMAHATE ZUSTAT V
BEZPECI.
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Kartu kliknutim automaticky prelozit do anglického jazyka. Opétovnym
‘ kliknutim vratite jazyk do plivodniho nastaveni.

@ Klepnutim na tuto ikonu se vdm automaticky rozbali menu z vaseho
chytrého telefonu pro odeslani jpg. obrazku napriklad emailem, sms,
messenger atd. (dle vasich nastaveni ve vasem smartphonu)

Klepnutim na tuto ikonu se vam automaticky rozbali menu pro
vyexportovani karty do pdf v riznych velikostnich formatech.

Vyexportované pdf si mizete rovnéz podle nastaveni vaseho chytrého

telefonu ulozit nebo pfimo odeslat emailem, prostfednictvim smes, ....

A4(16cm x 22cm)
A3(11em x 16cm)
10cm x 15cm
10cm x 10cm

Fem x 10cm

®

® Zavrit kartu



