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Aplikácia Foodal Cards je
vyvinutá s cieľom pomôcť
zabezpečiť bezpečné a
jednoduchšie stravovanie, ak
trpíte potravinovou alergiou,
intoleranciou alebo máte
akékoľvek iné diétne
obmedzenia.

Informácie v aplikácii majú
všeobecný charakter a slúžia
výlučne na vzdelávacie a
informačné účely. Aplikácia nie je
určená na diagnostiku,
poskytovanie lekárskych rád, či
liečbu. Aplikácia neslúži ako
náhrada odbornej lekárskej
starostlivosti. V prípade
zdravotných problémov
vyhľadajte odbornú zdravotnú
pomoc. Nepreberáme žiadnu
zodpovednosť za bezprostredné
ani následné škody žiadneho
druhu.



Pridať katalógovú kartu do svojho vlastného zoznamu

Upraviť

Zmena farby písma 

Zmena farby pozadia 

Zavrieť

Vymazať

Preloženie karty do anglického jazyka

Poslať kartu v jpg priamo z telefónu

Vygenerovanie pdf v rôznych formátoch

V Y S V E T L I V K Y  I K O N

Pridať problematické potraviny v profile

Zavrieť

Zmena farby písma 

Zmena farby pozadia 

Zmena farby 



Nastavenia

Hlavná - vami vybraná
karta, pre rýchle
zobrazenie

V tejto časti nájdete
vami vytvorené karty -  
pripravené na úpravu
alebo vymazanie.

V tejto časti nájdete
katalóg pomocných
kariet, z ktorých si
môžete ľubovoľnú kartu
vybrať a upraviť podľa
svojich potrieb.
Upravenú kartu si
následne pridáte do
svojho zoznamu kariet.

V tejto časti nájdete katalóg informačných kariet,
z ktorých si môžete ľubovoľnú kartu vybrať a
upraviť podľa svojich potrieb. Upravenú kartu si
následne pridáte do svojho zoznamu kariet.

Prepínanie sa medzi
užívateľskými profilmi

Zoznam vytvorených
kariet na priame
zobrazenie,
exportovanie, zaslanie
iným osobám....



4. Vytvorenie nového profilu. Po kliknutí na ikonu "pridať profil"          sa vám rozbalí nasledovné
menu. Tu vyplníte používateľské údaje, ktoré sa vám budú zobrazovať v kartách. 

Kliknutím na ikonu "fotoaparát"                 vyberiete zo svojho telefónu profilovú fotku, či ľubovoľný
obrázok, ktorý chcete mať zobrazený na kartách.

Vyplníte meno, priezvisko, núdzový kontakt (používaný napríklad pre kontaktovanie osoby v
prípade závažnejších alergických prejavov - kontakt na lekára, rodiča....)

V časti zoznam potravín vyberiete problematické potraviny. 

V Y T V O R E N I E  P O U Ž Í V A T E Ľ S K É H O
P R O F I L U

 Ako prvý krok odporúčame vyplniť si profil - uviesť tam meno, profilový obrázok, núdzový
kontakt a vybrať zoznam alergénov/problematických potravín . 

1.

      V časti NASTAVENIA → PROFILY

využitie pre viacerých členov rodiny, napríklad keď má potravinové obmedzenia viac detí alebo
rodič aj dieťa...). 
vo verzii zdarma je možné vytvoriť len jeden užívateľský profil. 
jeden profil je vytvorený automaticky pri prvotnom spustení aplikácie. Tento hlavný profil je
možné upravovať a nastavovať. Vymazať je možné len iné profily okrem aktuálne vybraného
profilu.

2. V časti Profily si vytvoríte ľubovoľné množstvo profilov 

3. Kliknutím na nasledujúcu ikonu pridáte nový profil . Kliknutím na ikonu kôš profil zmažete .



6. Po kliknutí na ikonu "Výber potravín zo zoznamu"             sa zobrazí ponuka potravín, kde si
môžete potraviny vyhľadať cez lupu alebo vyhľadať v rámci kategórií. Kliknutím na danú potravinu
sa priradí k potravine            a potravina sa priradí do zoznamu. 

5. Vytvorenie zoznamu problematických potravín. 

Klikneme na nasledujúcu položku,                                                 , kde sa vám rozbalí nasledovné menu. 

Vybratie potravín z preddefinovaného
zoznamu

Pridať vlastnú potravinu, ktorá sa nenachádza
v zozname



7. Medzi vytvorenými používateľskými profilmi sa viete jednoducho prepínať prostredníctvom
ponuky z hlavnej lišty, kde sa dostanete do ponuky "prepínanie profilov". Profil vyplnený oranžovou
farbou je aktívny - zobrazovací profil.

8. Karty sa vždy zobrazujú pre aktívny profil. To znamená, že ak máte pre viacerých používateľov
vytvorené rôzne karty, pre ich zobrazenie je potrebné prejsť do profilu používateľa, ktorého kartu
chcete zobraziť. 



3. Prelistujete si katalóg s použitím šípiek a vyberiete si dizajn, ktorý chcete použiť. V kartách sú
už automaticky predvyplnené údaje, ktoré ste si vyplnili v profile. Vybratím sa karta automaticky
priradí do časti "Môj zoznam kariet", odkiaľ karty môžete kedykoľvek editovať alebo vymazať a do
časti "Moje karty", kde sú karty pripravené na priame zobrazenie v telefóne, odoslanie,
vyexportovanie a preloženie do cudzieho jazyka. 

A K O  S I  V Y T V O R I Ť  K A R T U

( n a  i l u s t r á c i u  s i  v y t v o r í m e  i n f o r m a č n ú  k a r t u ,
r o v n a k ý  p o s t u p  p l a t í  a j  p r i  p o m o c n ý c h  k a r t á c h )

 Ako prvý krok odporúčame vyplniť si profil - uviesť tam meno, profilový obrázok, núdzový
kontakt a vybrať zoznam alergénov/problematických potravín . V časti NASTAVENIA. Tieto
údaje sa budú automaticky vypĺňať v jednotlivých kartách. 

1.

2. Na úvodnej stránke si otvoríte katalóg Informačných kariet. 

Listovanie v katalógu kariet

Vybranie karty do svojho zoznamu kariet
na editovanie

Môj zoznam kariet

Moje karty



4. Po vybratí karty z katalógu sa karta zobrazí v editačnom režime. Zadáte názov karty (pre vaše
potreby a ľahšie orientovanie sa v zozname vami vytvorených rôznych kariet) a prostredníctvom
jednotlivých ikon na úpravu si môžete meniť farby písma, pozadia, upraviť font, zmeniť obrázok, či
texty.Kartu si môžete upraviť a nadizajnovať podľa vašich preferencií a potrieb. Stanete sa
dizajnérom vlastnej karty :). Zmeny, ktoré urobíte sa automaticky samé ukladajú. 

5. V prípade, ak chcete zmeniť meno, profilovú fotku, zoznam alergénov či núdzový kontakt,
zmenu musíte urobiť v profile. 

6. Farby meníte rozbalením príslušnej ikony, pričom si vo farebnom kruhu nastavíte vami vybranú
farbu a potvrdíte kliknutím na stredný kruh. Posúvaním "guličiek" meníte farby. 

Potvrdenie zmeny farby



Ú P R A V A  U Ž  V Y T V O R E N E J  K A R T Y

 Ak sa rozhodnete, že chcete kartu zmeniť alebo vymazať, túto úpravu urobíte v časti "Môj
zoznam kariet"

1.

2. Po kliknutí na túto ponuku v hlavnom menu sa vám otvorí katalóg už vami vytvorených
pomocných a informačných kariet. Prostredníctvom šípiek listujete vo svojom zozname. Cez
ikonu "kôš" kartu vymažete zo svojho katalógu. Prostredníctvom ikony "pero" kartu opätovne
otvoríte na editovanie.

Listovanie v katalógu kariet

Úprava karty

Vymazanie karty



Z O B R A Z E N I E ,  V Y E X P O R T O V A N I E  A
O D O S L A N I E  V Y T V O R E N Ý C H  K A R I E T

 Vytvorené karty sa automaticky pridajú aj do časti MOJE KARTY. Túto časť nájdete v spodnej
lište hlavného menu

1.

2. Kliknutím na "čiernu ikonu postavy" vyberiete kartu ako HLAVNÚ a táto karta bude k dispozícii
na rýchle zobrazenie v hlavnom menu.

Karta je vybraná ako HLAVNÁ a bude
zobrazená na titulnej stránke v časti moja
karta.

Po kliknutí na túto kartu sa automaticky
zobrazí karta, ktorú ste si vybrali ako hlavnú
na rýchle zobrazenie. 



3. Kliknutím na akúkoľvek vami vytvorené kartu v tejto časti MOJE KARTY sa vám karta zobrazí vo
formáte na priame zobrazenie, vyexportovanie alebo zaslanie. 

Kartu kliknutím automaticky preložíte do anglického jazyka. Opätovným
kliknutím vrátite jazyk do pôvodného nastavenia.

Kliknutím na túto ikonu sa vám automaticky rozbalí menu z vášho
smartfónu na odoslanie jpg. obrázka napríklad emailom, sms, messenger
atď (podľa vašich nastavení vo vašom smartfóne)

Kliknutím na túto ikonu sa vám automaticky rozbalí menu na
vyexportovanie karty do pdf v rôznych veľkostných formátoch.
Vyexportované pdf si môžete rovnako podľa nastavení vášho smartfónu
uložiť alebo priamo odoslať emailom, prostredníctvom sms, .... 

Zavrieť kartu


