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Informacie v aplikacii maju
vSeobecny charakter a slazia
vyluéne na vzdelavacie a
informacné ucely. Aplikacia nie je
urcena na diagnostiku,
poskytovanie lekarskych rad, ci
liecbu. Aplikacia neslazi ako
nahrada odbornej lekarskej
starostlivosti. Vv pripade
zdravotnych problémov
vyhladajte odborni zdravotnu
pomoc. Nepreberame Ziadnu
zodpovednost za bezprostredné
ani nasledné skody ziadneho
druhu.
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Upravit

Vymazat

Prelozenie karty do anglického jazyka

Pridat problematické potraviny v profile

Vygenerovanie pdf v roznych formatoch

Zavriet

/)
O
=
Poslat kartu v jpg priamo z telefénu
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0. Zmena farby pozadia
1" Zmena farby pisma

|i* Zmena farby pisma
LJy  Zmena farby pozadia

(. Pridat katalégovui kartu do svojho vlastného zoznamu
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INFORMAENE POMOCNE

KARTY KARTY

V tejto Casti ndjdete katalog informacnych kariet,
z ktorych si mézete ubovolnu kartu vybrat a
upravit podla svojich potrieb. Upravenu kartu si
nasledne pridate do svojho zoznamu kariet.

Nastavenia

Hlavna - vami vybrana
karta, pre rychle
zobrazenie

V tejto Casti ndjdete
vami vytvorené karty -
pripravené na upravu
alebo vymazanie.

V tejto Casti najdete
katalog pomocnych
kariet, z ktorych si
mozete lubovolnu kartu
vybrat a upravit podla
svojich potrieb.
Upravenu kartu si
nasledne pridate do
svojho zoznamu kariet.

Prepinanie sa medzi
uzivatel'skymi profilmi

Zoznam vytvorenych
kariet na priame
zobrazenie,
exportovanie, zaslanie
inym osobam....



VYTVORENIE POUZIVATELSKEHO
PROFILU

1. Ako prvy krok odporic¢ame vyplnit si profil - uviest tam meno, profilovy obrazok, nidzovy
kontakt a vybrat zoznam alergénov/problematickych potravin .

V Casti NASTAVENIA — PROFILY

8 » 1B

2.V Casti Profily si vytvorite lubovolné mnozstvo profilov
e vyuzitie pre viacerych ¢lenov rodiny, napriklad ked ma potravinové obmedzenia viac deti alebo
rodic aj dieta...).
 vo verzii zdarma je mozné vytvorit len jeden uzivatel'sky profil.
» jeden profil je vytvoreny automaticky pri prvotnom spusteni aplikacie. Tento hlavny profil je
mozné upravovat a nastavovat. Vymazat je mozné len iné profily okrem aktuélne vybraného

profilu.
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— Profily +
Zuzka Mala
Nudzovy kontakt: +4219711111111
Katarina Mala

@ Nadzovy kontakt: 0911111111 O

3. Kliknutim na nasledujucu ikonu pridate novy profil . *=  Kliknutim na ikonu ko$ profil zmazete .

4. Vytvorenie nového profilu. Po kliknuti na ikonu "pridat profil" *= sa vam rozbali nasledovné
menu. Tu vyplnite pouzivatel'ské tidaje, ktoré sa vam budu zobrazovat v kartach.

Kliknutim na ikonu "fotoaparat” = vyberiete zo svojho telefénu profilovu fotku, ¢i lubovolny
obrazok, ktory chcete mat zobrazeny na kartach.

Vyplnite meno, priezvisko, nidzovy kontakt (pouzivany napriklad pre kontaktovanie osoby v
pripade zdvaznejsich alergickych prejavov - kontakt na lekara, rodica....)

V Casti zoznam potravin vyberiete problematické potraviny.
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<« Profil

Meno

T

5. Vytvorenie zoznamu problematickych potravin.

Klikneme na nasledujucu polozku, , kde sa vam rozbali nasledovné menu.

< AT L —  Vybratie potravin z preddefinovaného

=+t Joznamu
Vyberte zo zoznamu e
alebo pridajte vlastnu = B

6. Po kliknuti na ikonu "Vyber potravin zo zoznamu" =j. sa zobrazi ponuka potravin, kde si
mbzete potraviny vyhladat cez lupu alebo vyhl'adat v rdmci kateg6rii. Kliknutim na dand potravinu
sa priradi k potravine + a potravina sa priradi do zoznamu.

Pridat vlastnu potravinu, ktora sa nenachadza
vV Zzozname

nazm Bl 61%8
= Zoznam potravin
Vyhladat
#Vlastné Vyberte zo zoznamu —
alebo pridajte viastni —

Alkoholické napoje

Bylinl

linicy Gaicil prepelitie )D (Ua]eéni ok X)

Hriby

Mlieéne vyrobky
Mlieko
Bezlaktozové mlieko
Cmar
Jogurt neochuteny
Jogurt ochuteny
Kefir
Kozie mlieko
Kravské mlicko
Maslo Eerstvé
Maslo s mlieénou kultdrou
Ovéie mlieko

Pasterizované mlieko

Smotana kysld

Smotana sladka

Srvdtka

Zatvorit

Uvad ‘r @




7. Medzi vytvorenymi pouzivatel'skymi profilmi sa viete jednoducho prepinat prostrednictvom
ponuky z hlavnej listy, kde sa dostanete do ponuky "prepinanie profilov". Profil vyplneny oranzovou
farbou je aktivny - zobrazovaci profil.

11128 Fatal 61%E

Zuzka Mala

8. Karty sa vzdy zobrazuju pre aktivny profil. To znamena, ze ak mate pre viacerych pouzivatelov
vytvorené rozne karty, pre ich zobrazenie je potrebné prejst do profilu pouzivatela, ktorého kartu
chcete zobrazit.



AKO SI VYTVORIT KARTU

(na ilustraciu si vytvorime informacnu kartu,
rovnaky postup plati aj pri pomocnych kartach)

1. Ako prvy krok odporic¢ame vyplnit si profil - uviest tam meno, profilovy obrazok, nidzovy
kontakt a vybrat zoznam alergénov/problematickych potravin . V ¢asti NASTAVENIA. Tieto @3
tdaje sa budu automaticky vypliiat v jednotlivych kartach.

2. Na uvodnej stranke si otvorite katalog Informacénych kariet.

oo

INFORMAGCNE
KARTY

3. Prelistujete si kataldg s pouzitim Sipiek a vyberiete si dizajn, ktory chcete pouzit. V kartach su
uz automaticky predvyplnené udaje, ktoré ste si vyplnili v profile. Vybratim sa karta automaticky
priradi do ¢asti "M06j zoznam kariet", odkial karty mézete kedykolvek editovat alebo vymazat a do
Casti "Moje karty", kde su karty pripravené na priame zobrazenie v teleféne, odoslanie,
vyexportovanie a prelozenie do cudzieho jazyka.

NAZOV KARTY 2
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MOJ ZOZNAM
KARIET

(’?Q Nazov karty 2
== Moje karty
D



4. Po vybrati karty z katalégu sa karta zobrazi v editatnom rezime. Zadate nazov karty (pre vase
potreby a lahsie orientovanie sa v zozname vami vytvorenych réznych kariet) a prostrednictvom
jednotlivych ikon na Upravu si moézete menit farby pisma, pozadia, upravit font, zmenit obrazok, ¢i
texty.Kartu si mézete upravit a nadizajnovat podla vasich preferencii a potrieb. Stanete sa
dizajnérom vlastnej karty :). Zmeny, ktoré urobite sa automaticky samé ukladaju.

(- Zadajte nazov

Nazov karty 3

DAKUJEM, ZE MI POMAHATE ZOSTAT
V BEZPECI.

- _4
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5.V pripade, ak chcete zmenit meno, profilovu fotku, zoznam alergénov ¢i nidzovy kontakt,
zmenu musite urobit v profile.

v

6. Farby menite rozbalenim prislusnej ikony, pricom si vo farebnom kruhu nastavite vami vybranu
farbu a potvrdite kliknutim na stredny kruh. Postvanim "guli¢iek" menite farby.

-

Potvrdenie zmeny farby




UPRAVA UZ VYTVORENEJ KARTY

1. Ak sa rozhodnete, Ze chcete kartu zmenit alebo vymazat, tato Upravu urobite v Casti "Moj
zoznam kariet" e @ 56158
&

MOJA '
KARTA

@  MUSITE NASTAVIT v EASTIMOJE
& KARTY

PoMOCHME
KARTY

-

2. Po kliknuti na tuto ponuku v hlavhom menu sa vam otvori katalég uz vami vytvorenych
pomocnych a informacnych kariet. Prostrednictvom Sipiek listujete vo svojom zozname. Cez

A vy

ikonu "k6s" kartu vymazete zo svojho katalégu. Prostrednictvom ikony "pero" kartu opatovne
otvorite na editovanie.
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< Uprava kariet

NAZOV KARTY 3

« = Listovanie v katalégu kariet

° Uprava karty

Vaicla prepeliie. @a 6 Vymazanie karty

Vajecny zltok

ZOZNAM ALERGENOV

DAKUJEM, ZE MI POMAHATE ZOSTAT V
BEZPECI.
- 4




ZOBRAZENIE, VYEXPORTOVANIE A
ODOSLANIE VYTVORENYCH KARIET

1. Vytvorené karty sa automaticky pridaju aj do ¢asti MOJE KARTY. Tuto Cast ndjdete v spodnej
liste hlavného menu SR

;,}gﬂ Nazov karty ‘
@ Nézov karty ‘

f MoleHary =]

nXx

2. Kliknutim na "giernu ikonu postavy" vyberiete kartu ako HLAVNU a tato karta bude k dispozicii
na rychle zobrazenie v hlavhom menu.

- % Nazov karty 2

tiec Turkn Mals

Zemammepch sterg

Karta je vybrana ako HLAVNA a bude
e Rt 61%8 zobrazena na titulnej stranke v ¢asti moja
& karta.

MOJA '

KARTA

‘../ :‘U:.:.YYE NASTAVIT v EASTI MOJE (
YT T PP Po kliknuti na tuto kartu sa automaticky
- g~

zobrazi karta, ktoru ste si vybrali ako hlavnu
asiay na rychle zobrazenie.

<

POMOCHE
KARTY




3. Kliknutim na akukolvek vami vytvorené kartu v tejto casti MOJE KARTY sa vam karta zobrazi vo
formate na priame zobrazenie, vyexportovanie alebo zaslanie.

Vajecny ltok .

MUJEM, ZE MI POMAHATE ZOSTAT V
L BEZPECI. P
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Kartu kliknutim automaticky prelozite do anglického jazyka. Opatovnym
‘ kliknutim vratite jazyk do pévodného nastavenia.

@ Kliknutim na tuto ikonu sa vam automaticky rozbali menu z vasho
smartfonu na odoslanie jpg. obrazka napriklad emailom, sms, messenger
atd’ (podla vasich nastaveni vo vaSom smartféne)

Kliknutim na tato ikonu sa vam automaticky rozbali menu na

vyexportovanie karty do pdf v réznych velkostnych formatoch.
Vyexportované pdf si mozete rovnako podla nastaveni vasho smartfénu
ulozit alebo priamo odoslat emailom, prostrednictvom sms, ....
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® Zavriet kartu



